TROUSSEAU POUR LA MAMAN :      
· 1 Brumisateur
· Des Slips jetables (en filet extensible)
· Pyjamas ou chemises de nuit confortables (« pratiques » pour allaiter) à manches larges
· Nécessaire de toilette
· 1 Savon doux « gynécologique » pour l’hygiène intime ou savon de Marseille
· 1 sèche-cheveux (pour les soins du périnée, avec « position froid »)
· 1 Paquet de protections hygiéniques 
· 2 Soutien-gorge d’allaitement (choisissez 2 tailles de bonnet au-dessus de votre taille habituelle)
· Coussin d’Allaitement, coussinets d’allaitement et/ou coquilles recueil lait

Les protections hygiéniques pour la maman sont fournies le premier jour.
A vous  de compléter pour le reste du séjour.


TROUSSEAU POUR LE BEBE :
Les mamans doivent amener tous les vêtements pour leur bébé
· 3 paires de chaussons ou chaussettes
· Des moufles, 1 bonnet
· Des bavoirs
· 3 brassières en laine (ou en coton selon la saison)
· 6 bodies
· 5 pyjamas
· 1 couverture ou Nid d’Ange
· 1 thermomètre 
· Couches jetables bébés
Pensez aux vêtements de sortie pour le Bébé.
Les produits de soins et de toilette pour le bébé sont entièrement fournis par la maternité.
Les couches culottes jetables pour le bébé sont fournies à raison de 5 par jour  et 3 par nuit (à vous  de compléter si besoin).
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