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LE BIBERON

NAISSANCE : 5a 20 grammes

1¢° JOUR: jusqu’a 30 grammes
2¢me JOUR : jusqu’a 40 grammes
3eme JOUR : jusqu’a 50 grammes
4°me JOUR : jusqu’a 60 grammes

NOTER sur la feuille des tétées : heure et quantité

CONSEILS DE BASE POUR
L' ALLAITEMENT

LE SEIN

4H maximum

AVANT la montée de lait APRES la montée de lait
10 a 20 minutes a chaque 40 minutes 1 seul sein
sein

NOTER sur la feuille des tétées
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